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Tábua de corte com alça (e variações)
Cozinha · Nível iniciante · Meio dia + secagem · Custo estimado R$ 40 – R$ 110

Tábua de madeira dura feita com três réguas coladas, com alça recortada. A mesma ficha traz as variações retangular simples 
e com canaleta para caldo de carne.

Altura

25 mm

Largura

450 mm

Profundidade

250 mm

Peças

3
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Vista explodida

Vistas técnicas

Ferramentas

Trena · Esquadro de carpinteiro · Serra tico-tico · Grampos sargento (mín. 2) · Lixadeira orbital (lixas 80, 120 e 220) · Tupia 
manual · Plaina elétrica ou desengrossadeira
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Lista de materiais

Item Material Esp. Quantidade Perda

Tábua aparelhada 25 × 90 mm Madeira dura: eucalipto, tauari, 
jatobá ou cumaru

25 aprox. 1,6 m lineares 15%

Cola PVA D3 (resistente à água) PVA D3 - 100 g 10%

Lista de corte (mm)

Peça Qtd Compr. Larg. Esp. Veio Material

Régua do blank (colar 3 lado a lado) 3 460 90 25 No compri-
mento

Madeira dura: eucalip-
to, tauari, jatobá ou 
cumaru

Junção

Colagem de topo (lado a lado) com cola D3 e grampos
Colar réguas estreitas alternando o sentido dos anéis reduz o empenamento da tábua. A cola D3 é classificada para contato 
com água e, curada, é segura para uso em cozinha.

Ferragens e consumíveis

Item Quantidade

Óleo mineral grau alimentício 100 ml

Acabamento

Somente óleo mineral de grau alimentício (vendido em farmácia) ou mistura de óleo mineral com cera de abelha (4:1). Aplique 
generosamente, deixe agir 6 h e retire o excesso. Nunca use verniz, seladora ou óleo de linhaça comum em superfície que 
toca alimento.

Montagem passo a passo

1. Aplaine as bordas das três réguas até encostarem sem luz entre elas.

2. Passe cola D3 nas bordas, alterne a curvatura dos anéis e aperte com grampos alternados por cima e por baixo. Deixe 
24 h.

3. Aplaine ou lixe as faces até ficarem planas e com 22–25 mm de espessura.

4. Esquadreje em 450 × 250 mm. Desenhe a alça (100 × 90 mm, com furo de 25 mm) em uma das pontas e recorte com 
tico-tico.

5. Variação canaleta: com tupia e fresa meia-cana de 12 mm, faça um sulco de 6 mm de profundidade a 20 mm da borda.

6. Arredonde todas as quinas, lixe até 220, molhe a peça para levantar a fibra, deixe secar e lixe de novo com 220.

7. Aplique o óleo mineral em todas as faces e bordas.

Pontos de atenção

Não use pinus (resina, madeira mole), MDF nem madeira tratada com químicos.

Não lave em máquina e não deixe de molho: é a causa nº 1 de rachadura.

Tábua com tupia: fixe a peça com grampos e passe a fresa em duas profundidades.
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